
Про адаптацію п’ятикласників. 

Успішне проходження періоду адаптації можна виявити по: 

1. Стану фізичного здоров’я – вважається, що п’ятикласник вміє 

пристосуватися до зростаючого учбового навантаження без шкоди для свого 

здоров’я та працювати в єдиному темпі з класом на протязі всього уроку.  

2. Стану психічного та психологічного здоров’я – це перш за все наявність 

здорової нервової системи, стан якої залежить від спокійної та доброзичливої 

атмосфери в родині, від створення умов для повноцінного розвитку дитини.  

3. Дуже велике значення має психологічно комфортний мікроклімат у класі. 

4.Значущим компонентом готовності до навчання в основній школі є 

довільність (уміння керувати своєю діяльністю, бути активним та 

самостійним), яка проявляється під час виконання учбових завдань. Про 

розвиток довільності каже й уміння керувати своїми емоціями. 

Дитина адаптована, якщо у неї сформувалися вольові якості: 

 Самостійність (уміння діяти без сторонньої допомоги);  

 Наполегливість (уміння долати труднощі, які виникають під час роботи 

та доводити її до кінця);  

 Ініціативність (уміння запропонувати новий вид діяльності та 

необхідну допомогу);  

 Організованість;  

 Культурно-гігієнічні звички;  

 Звичка працювати.  

 


