ЩО ТАКЕ ДРУЖБА?

«Друг». «Подружитися». «Дружба». Який зміст ви вкладаєте в ці? Чи можете ви дати чітке визначення цим поняттям?

Кожна людина в своєму житті зустрічається з дружбою. Коли у людини є справжні друзі – це досить сильно впливає навіть на почуття щастя. Але, нажаль, під маскою дружби ховаються дещо інші відносини, і іноді в результаті цього людина відчуває глибоке розчарування. Для кожного із нас є важливим відокремити дружбу від інших видів відносин, а для цього в першу чергу потрібно знати, що представляє з себе дружба. 
Крім того, розуміння того, що є дружба, допоможе нам самим бути хорошим другом, отримати надійних друзів та зміцнити дружбу. 

ДРУЖБА ТА ЇЇ ОСОБЛИВОСТІ 
1.Дружба – це «близькі відносини, які базуються на взаємній довірі, приязні, загальних інтересах». (Тлумачний словник Ожегова). 

2.Дружба – це тісний зв'язок між людьми, який потребує «не тільки відданість та взаємодопомогу між людьми, а й внутрішню близькість, відвертість,…любов». (Енциклопедія «Кругосвіт»).

Дружба – це, по-перше, почуття, тобто дружня любов. Це не щось зовнішнє, дружба лежить глибоко в серці. По-друге, дружба виникає не передбачувано. Неможливо примусити себе бути другом кому-небудь або примусити когось бути собі другом. По-третє, дружба базується на деяких базових стовпах, які є необхідними, як для її зародження, так і для збереження дружби. Цими стовпами є: 
1. Взаємна повага. Що значить поважати свого друга? Це означає з повагою відноситися до нього, зважати на його думку і визнавати його позитивні риси. Повага виявляється на словах та у справах. Друг, до якого виявляють повагу, відчуває, що його цінують як особистість, поважають його гідність та допомагають йому не тільки із почуття обов’язку.
2. Довіра. Під довірою розуміють впевненість в добропорядності та відвертості друга, в тому, що він не зрадить і не скривдить навмисне. Довіра не дає впевненості в тому, що друг ніколи не буде робити ніяких помилок – всі ми не ідеальні. 
Це дві основні і головні вимоги до дружби. Крім того для дружби важливі, наприклад, спільні моральні цінності.. Людям, які по-різному сприймають, що є добро, а, що зло, буде важко залишатися друзями. Причина дуже проста: чи зможемо ми виявляти глибоку повагу (або навіть довіру) до друга, якщо ми бачимо, що він робить речі, аморальні в наших очах, та вважає це нормою?  
Посприяє зародженню дружби і наявність спільних інтересів або хоббі Але для дружби, яка існує давно і перевірена часом, цей фактор не є принциповим. 
Дружні почуття ніяким чином не залежать ні від статі людини, ні від його віку. Вони можуть бути дуже сильними і помітно впливати на поведінку та емоційний стан людини. Але ці почуття ніколи не вбачають ніякого тілесного потягу. 
ЩО НЕ Є ДРУЖБОЮ?
Товариські відносини: Досить частою помилкою у трактуванні, що таке дружба та хто такі друзі є думка, що наші друзі – це ті, з ким ми проводимо багато часу, з ким весело та є про що побалакати, а дружба – це сам процес такого спілкування. Однак, як слідство вищезазначених означень, це зовсім не так. Запам’ятайте: дружба – це не спілкування, не якийсь процес, не щось зовнішнє. Як уже було наголошено, справжня дружба – це почуття, при чому почуття, яке лежить глибоко в серці: це – «філіа», або дружня любов, по відношенню до іншої людини.  Зовсім не обов’язково, щоб дружба було напряму пов’язана зі спілкуванням або залежала від нього. Справжні друзі назавжди зостаються друзями незалежно від обставин. На відміну від дружби товариські відносини залежать від спілкування, не пов’язані з почуттями та не породжують ніяких взаємних обов’язків або залежності. Хоча саме з товаришами ми спілкуємося більш всього (а іноді навіть довіряємо таємниці). Є товариші, які «готові розірвати один одного на шматки». Яка ж це дружба? Помилкове сприймання товариських взаємин за дружбу може привести до розчарувань та глибокої душевної травми. Адже від таких відносин отримуєш не те, чого очікував. Тому, обзаводячись приятелями, не поспішайте робити висновки, що це – ваші «друзі до труни». Як сказала одна досить відома людина, «розкриє друга час, як золото – вогонь».   
 Романтичні  стосунки. 

Хоча між особами протилежної статі можуть існувати і романтичні, і дружні стосунки, іноді перше помилково вбачають за друге. Іншими словами, іноді людина може сприймати як дружбу те, що насправді є проявами бажання випробувати на собі увагу особи протилежної статі.
