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Пам’ятка для батьків.

Прояви  дитячої та підліткової агресії:

Цілеспрямована – агресія, як бажання завдати шкоди іншому.
Нормативно – агресія, як норма поведінки та спілкування.

Імпульсивно-демонстративний вид – агресія, як засіб привернення уваги.

Причини дитячої агресії:
Втома

Коли дитина втомлюється, її збудження починає збільшуватися. Від цього вона втомлюється іще більше і справа завершується нервовим зривом.
Негативне самосприйняття

Я поганий, і я веду себе, як поганий. Але, ведучи себе погано, такі діти досить хворобливо реагують навіть на м’яку критику.
Жах
Якщо дитина має негативний досвід спілкування з людьми, вона може заздалегідь почати захищатися.

Потреба в увазі

Для дітей, на яких не звертають увагу, важливим є будь-який знак уваги, навіть негативний.

Соціальне навчення

Дитина, до якої ставилися жорстоко, може повторювати поведінкову модель.

Потяг до влади

Діти з порушенням прив'язаності, які навчилися виживати, нападаючи на всіх та порушуючи всі правила, раптом розуміють, що це дуже приємно.
Почуття безпорадності, невпевненості

Як би дитина себе не вела: билася, кидалася піском, мучила тварин або крушила іграшки – під цією маскою ховається маленька нещасна істота, глибоко невпевнена в собі. 

Проблеми агресивності в підлітковому віці пов’язані першочергово із двома основними чинниками: період статевого дозрівання та перехід від дитинства до дорослого життя. У зв’язку з неготовністю вчорашніх дітей до самостійного життя, з майбутньою невизначеністю, проблемами, відповідальністю, цей перехід супроводжується психоемоційним збудженням, що досить часто виражається у підлітків в агресії. 
[image: image3.png]


 

Також, другорядний, але досить суттєвий, вплив на підлітків роблять відносини в родині (в основному попередні періоди відношень), відносини в школі, в компанії та у засобах масової інформації. Батьки приклад для агресивності дітей. Якщо батьки «скандалісти», то 90% дітей будуть вести себе таким же чином, навіть якщо батьки не виражають агресію при дитині, вона все одно її відчуває. Можливо підліток в таких родинах є тихим, але в подальшому він може стати жорстоким агресивним тираном.

Якщо батьки….
· Прагнуть до «ідеальної» дитини, постійно підштовхуючи його до ідеалу, то до підліткового віку дитина  буде слухняною та старанною, але потім може стати бунтівником, агресором.

· Вважають свою дитину самою розумною, самою вродливою, над цінною, то дитина ігнорує інтереси інших дітей, не виносить обмежень, зрівнянь, будь-яка перешкода викликає агресивну реакцію.

· Є авторитетом для дитини, якому через обговорення, показ передають конструктивну модель поведінки, то діти впевнені в собі, можуть себе контролювати, добре навчаються, є приємними партнерами для спілкування, уміють отримувати необхідне їм без агресії. 
Як допомогти дитині стати менш агресивною?
1. Створювати умови для зняття напруги через рух (спорт, змагання, ігри, походи).
2. Навчіть дитину правильно направляти, проявляти свої почуття, не ображаючи інших .

Найголовніше – навчити дитину розряджатися, тобто позбавлятися від роздратованості, гніву, образи. Чеський психолог З. Мотейчик сказав: «Якщо у хлопчини немає можливості штовхати м’яча, він буде штовхати інших дітей. »
Яким чином виявляється  витіснений гнів у дітей?
1. Кепкуванням над слабкими та беззахисними.
2. Бійками з однокласниками.

3. Приниженням дівчат, які символізують матір.

4. Поганим відношенням до вчителів.

5. Вибором телепередач та відеоігор, які дають можливість заново пережити витіснені почуття люті та гніву. 
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Рекомендації:
· Намагайтеся уникати скандалів та сварок при дитині, тому, що це може сформувати у нього модель конфліктної поведінки.

· Слідкуйте за режимом харчування дитини – голод провокує агресивну поведінку.

· Адекватно оцінюйте можливості власної дитини і не ставте перед ним свідомо нездійсненні задачі, невиконання яких приведе до зниження самооцінки.

· Уникайте практики фізичного покарання. Після такої тактики виховання діти побоюються розповідати про свої проблеми  і труднощі, брешуть та викручуються, стають замкненими, збігають із дому.
· Для дитини необхідним є дотримання режиму дня – при порушенні режиму діти приходять до школи сонними та роздратованими.
Діти говорять:

Шановні тато і мама!

· Любіть мене просто за те, що я є, і я стану іще кращим.

· Коли ви кричите на мене і обзиваєте, мені здається, що я самий поганий у світі. Тоді руйнуються усі мої надії, і я перестаю вірити в себе.

· Коли я надовго лишаюсь один, я відчуваю себе покинутим і нікому не потрібним.

· Не вимагайте від мене того, чого я іще не умію.

· Коли ви мені кажете: «Ти мені все життя зіпсував», я відчуваю себе винним. Але ж я не відповідаю за проблеми дорослих.

· Коли ви хочете зробити мені зауваження, то поговоріть зі мною наодинці. Мені дуже прикро та боляче, коли ви робити це в присутності інших.
· Коли ви порівнюєте мене з іншими, я відчуваю, що мене зраджують. Я у вас єдиний та неповторний. Я маю право бути таким яким я є.

Основна причина дитячої агресії – незадоволена потреба в любові.
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